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Zrédto zdjecia: https://pixabay.com/pl/illustrations/covid-19-wirus-koronawirusy-4960246/

Amelia Szalas 2CG

Wirus w Koronie,
czyli jak rzadzi¢ §wiatem

Niebawem minie rok od
pojawienia si¢ pierwszego przy-
padku zachorowania na korona-
wirusa w Polsce. Czas ten byt
peten strachu irozczarowan. Za-

pewne wielu znas na dhlugo za-
pami¢ta bolesne zderzenie z falg
obostrzen i ograniczen spowodo-
wanych pandemig. Czy spote-
czenstwo wyjdzie z tej kraksy bez
szwanku? Czy to pasmo nie-
szczg$¢ dobiegnie kiedys konca?

Wsrod ludzi mozna do-
strzec wyrazny podziat wynikajg-
cy z pojawienia si¢ wirusa; jedni
twierdza, ze COVID-19 ma prze-
prowadzi¢ naturalng selekcje na
naszym zattoczonym §wiecie,
drudzy dopatrujg si¢ w pandemii
gniewu samego Boga, a jeszcze
inni z poirytowaniem moéwig, ze
to ,,wirus jak kazdy inny”. Nawet
maseczki, ktore staly si¢ nieod-
fagcznym  elementem  naszego
odzienia, przez niektorych nazy-
wane s3 ,.kagancami”, a wedlug
innych sg podstawowym narze-
dziem do walki z wirusem. Jak
wida¢, plaszczyzn podziatow
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w spoleczenstwie jest wiele, jed-
nak wszystkie te grupy laczy
jeden cel — ujarzmi¢ wspolnego
wroga.

Postawa ludzi wobec ko-
ronawirusa ulegla zmianie na
przestrzeni roku. Na samym po-
czatku pandemii wiele byto w nas
obaw iniewiedzy, ale zarazem
nadziei, ze wirus zniknie tak
szybko, jak si¢ pojawil. Aktualnie
fatwo zauwazy¢ ogblne zmecze-
nie pandemia. Powoduje to duza
ilos¢  ograniczen, zamknigcie
placowek kulturalnych, restaura-
cji czy hoteli. W czasach, gdy tak
wielka wage ma wolnosé jed-
nostki, jesteSmy wrecz unice-
stwieni (i to nie przez czlowieka!)
oraz pozbawieni poczucia Swo-
body w wielu decyzjach. Sama
z bolem musz¢ przyznaé, iz do-
cenitam porzadek $wiata dopiero,
gdy zaburzyla go pandemia.



Po zmianie pewnych na-
wykow  w zyciu  codziennym,
warto zada¢ sobie pytanie: czy
pandemia wniosta do naszego
zycia jakikolwiek pozytywny
aspekt? Moim zdaniem, niewat-
pliwie tak. Pojawienie si¢ wirusa
nauczylo ludzi dostrzegania ich
matlych, osobistych swobod, do
ktorych tak tgskno w dobie ogra-
niczen. Zasigg pandemii u§wia-
domit spoteczenstwu takze kru-
chos$¢ ludzkiego zycia: nowocze-

sny 1 wcigz rozwijajacy si¢ §wiat
stanat na gtowie na rozkaz orga-
nizmu niewidocznego  gotym
okiem. Mato tego, ryzyko zacho-
rowania dotyczy kazdego z nas,
a wiec wirus bezczelnie wymie-
rza swoja wlasng sprawiedliwos$¢.

Podsumowujac, rok spe-
dzony z wirusem byt dla nas wy-
jatkowy.  Wspomnienie 0 nim
bedzie odbijaé si¢ echem nie tyl-
ko wnaszej pamigci, ale takze

historii catego $wiata. Kto wie,
skad wzial si¢ wirus, po co za-
szczycil nas swojg obecno$ciag
ikiedy zamierza nas opuscic.
Zamiast zastanawia¢ si¢ nad tym,
zajmijmy si¢ sprawami, na ktore
mamy realny wplyw. Jeszcze nie
wszystko stracone!

Autor rysunku:
Bartosz Marchewka

Aleksandra Sobien 2CG

Pandemia... co dalej?

Nigdy nie myslatam, ze
dozyje¢ takich czasow, kiedy bede
tesknita za szkota. Gdyby kto$
rok temu powiedzial mi, ze za-
miast w sali lekcyjnej pot dnia
bede spedzata przed komputerem,
nigdy bym wto nie uwierzyla.
Swiat nie bylby prawdziwy, gdy-
by nas nie zaskakiwal, a wiec
stalo si¢. Zdnia na dzien
w Polsce zapanowala pandemia,
ktéra spadta na nas jak grom
z jasnego nieba. Rzad, by zapo-
biec rozszerzaniu si¢ choroby,
zmuszony byl stopniowo ograni-
czy¢ masowe spotkania, zamkng¢
galerie 1w koncu uczelnie. Po
paru tygodniach nadszedl czas
ina polskie szkoty, ktore zostaly
zamkniete, a wraz z tym uwigzio-
no wdomach tysigce miodych
ludzi. Po poczatkowym wybuchu
radosci, przyszedt czas na smutng
refleksje, jak to moze wplyna¢ na
nasze pokolenie? Nietrudno prze-
ciez przewidzie¢, jakie to bedzie
miatlo  konsekwencje = w przy-
sztosci.

Kazdy potrzebuje kontak-
tu zdrugim czlowickiem, zeby
normalnie funkcjonowaé. Z dnia
na dzien zostaliSmy zmuszeni
pozna¢ nieznane nam Sposoby
nauki w domu. Poczatki nie byly
fatwe, trudno zmieni¢ z tygodnia
na tydzien tryb zycia. Nawet jesli
s3 to najmniejsze zmiany, zawsze

sg one dostrzegalne i trudne. Co-
dzienne wstawanie par¢ minut
przed lekcja isiadanie przed
komputerem, co w tym moze by¢
trudnego? A co si¢ z tym wiaze?
Monotonia, brak checi, lenistwo,
otytos¢ i depresja, czyli wszystkie
mozliwe zagrozenia. Do$¢ szybko
wszyscy zdali$my sobie sprawe,
jak bardzo poczatkowa euforia
byta mylna. Niby uczniowie maja
wigcej swobody, obeznani w In-
ternecie i nowoczesnych techno-
logiach, wydawato si¢, ze perfek-
cyjnie wpasujg si¢c w zdalne na-
uczanie. Wigksze trudnosci za-
pewne spotkaty nauczycieli, kto-
rzy musieli zderzy¢ si¢ zno-
woczesnymi technologiami, a za-
pewne dla wielu nie bylo to pro-
ste. I niby wszystko super, ale...?
To, co si¢ obecnie dzieje, ma tez
druga strong medalu, kazdy roz-
sadnie myslacy czlowiek stop-
niowo zdaje sobie sprawe, ze taki
tryb nauki ma zte skutki. Zakres
materialu z wszystkich przedmio-
tow jest bardzo duzy, a braki
jeszcze wigksze. Checi do nauki
caly czas maleja, za to problemy
zdrowotne wynikajace z samot-
nosci rosng w szybkim tempie.
Jak bedzie wygladatlo spoleczen-
stwo, ktore pewnego dnia na do-
bre opusci swoje izolatki? Bo
chyba kiedy$ ten moment wresz-
cie nastgpi? Czy to bedzie narod
zwielokrotnionych samotnikow,
depresyjnych osobowos$ci, ma-
niakow  gier komputerowych

z przyrosnietym do dioni telefo-
nem komorkowym, zwyrodnie-
niem kregostupa i powazng otyto-
$cia? Brzmi strasznie, ale takie sg
realia i takie smutne prognozy na
przysztos¢. Czy uda nam si¢ temu
zapobiec izmieni¢ to, co nas
czeka? Mysle, ze w duzej mierze
zalezy to od nas samych, od
wsparcia fachowcow, na ktorych
ostatnio bardzo wzrosto zapotrze-
bowanie. Zawody takie jak psy-
cholog, psychoterapeuta, psychia-
tra to chyba mocno przysztoscio-
we dziedziny nauki. Moze warto
pomysle¢ o takim kierunku stu-
diow?

Aktualnie sytuacja zdaje
si¢ poprawiaé, jednak skutki
spowodowane pandemig izam-
knigciem wdomu sg ibeda
z nami jeszcze przed dlugi czas...
Bedg baczng obserwatorka tych
zmian, mam nadziej¢, ze kiedy$
moim wnukom opowiem z tezka
w oku, jak przezylismy pande-
mi¢, niczym nasi przodkowie
choler¢ czy dzume. Moze nawet
zatgsknie za nig...? Tymczasem
czekam, az wreszcie to si¢ skon-
czy 1ibegdziemy mogli wszyscy
normalnie zy¢. Moze bardziej
ostrozni,  troch¢  okaleczeni,
zmala nadwagg, ale jednak
z nadzieja patrzacy w przysztosé.



Natalia Srebnik 2CG

Kwarantanna, czyli wplyw
samoizolacji na nasze zdrowie
psychiczne

Jeszcze rok temu nie
przypuszczali$my, ze znajdziemy
si¢ w sytuacji, ktora obecnie pa-
nuje na $wiecie. Pandemia koro-
nawirusa zmienila bardzo duzo,
jednak jej skutki beda odczuwane
jeszcze przez wiele lat.

Dla naszego zdrowia
i bezpieczenstwa musieliSmy po-
zostaé w domach przez dhzszy
czas. Nasze dotychczasowe zycie
codzienne obrécito si¢ o 180°.
Praca i nauczanie zostaly przenie-
sione do Internetu. Nasza moty-
wacja si¢ pogarsza, mozemy miec
problemy ze snem oraz zkon-
centracjg, np. podczas lekcji czy
wykonywania obowigzkow stuz-
bowych. Brak statego, osobistego
kontaktu z rodzing i przyjaciotmi
wptynat niekorzystnie na psychi-

ke wielu z nas. JesteSmy istotami
spotecznymi 1ijest nam to po-
trzebne w codziennym funkcjo-
nowaniu. Z wilasnego do$wiad-
czenia moge powiedzie¢, ze ta
sytuacja jest dla mnie bardzo
trudna. Wilasnie w dzisiejszych
czasach jesteSmy narazeni na
rézne niebezpieczenstwa. W ba-
daniu naukowym kierowanym
przez dr hab. Malgorzat¢ Dragan
38% ankietowanych zglasza nasi-
lone objawy depresyjne, a az 62%
relacjonuje nasilone objawy Igku
uogodlnionego, ktory objawia si¢
stalym jego odczuwaniem oraz
nadmiernym zamartwianiem si¢
nawet drobnymi sprawami. Wy-
niki potwierdzaja, ze samoizola-
cja nie shuzy spoteczenstwu.
Cztowiek czesto nie moze odna-
lez¢é si¢ wnowych okoliczno-
sciach. Dhlugotrwale schorzenia
moga przynies¢ tragiczne konse-
kwencje. Z tego powodu wazne
jest to, by dba¢ o swoje samopo-

czucie. Moze pomdc nam w tym
regularna aktywno$¢ fizyczna,
podczas ktdérej mozemy odreago-
wac. Dobrym rozwigzaniem jest
rowniez poswigcenie wigkszej
ilosci czasu swojemu hobby, co
nas zrelaksuje 1iodprezy oraz
przyniesie nam wiele przyjemno-
$ci.

Skutki COVID-19 dla
zdrowia psychicznego to nie tyl-
ko zwigkszenie przypadkdéw wy-
stepowania depresji, zaburzen
lgkowych czy =zaburzen stresu
pourazowego. Pandemia sprzyja
takze powstawaniu  zaburzen
o charakterze psychologicznym,
ktoére znaczgco obnizaja jakos$c
zycia. Wirus SARS-CoV-2 zmie-
nit obraz codziennego funkcjo-
nowania w rodzinie, szkole, pra-
cy, co nie pozostaje bez wptywu
na naszg psychike.

Natalia Michalik 2CG

BezradnosSé,
ciagla bezradnos¢...

Zyje wtrudnych cza-
sach... Z dnia na dzien wszystko
staje si¢ straszniejsze... Najlepsze
lata milodzienczego zycia, aja
jestem skazana na siedzenie
w domu.

Pandemia koronawirusa
zapewne zaskoczyla wszystkich
ludzi i popsuta wiele planow, a co
gorsze, odizolowata ludzi od sie-
bie wzajemnie. Skutkiem tej sy-
tuacji stalo si¢ tez to, ze dzieci
i mlodziez w naszym kraju mu-
sialy pozegna¢ si¢ ze szkolg
1 przyjaciotmi i przenies¢ nauke
do wlasnego domu.

Kazdego dnia wielu na-
stolatkow budzi si¢ coraz bardziej
zmeczonych, bezradnych i przy-
tloczonych kolejnym dniem zajec
zdalnych w specjalnej aplikacji.
Masa zadan, ¢wiczen, testow,
odpowiedzi — wydaje si¢ catkiem

normalne, ale nie gdy ma si¢ pro-
blem ze starym laptopem, miesz-
ka na wsi i ma ograniczony do-
step do Internetu czy co gorsza —
dzieli swoj pokdj zduzo mtod-
szym rodzenstwem. Codziennie
zastanawiam si¢, ile to jeszcze
potrwa, co musi si¢ sta¢, zeby to
wszystko si¢ skonczyto, co moge
zrobi¢, aby co$ zmienic...? Czuj¢
si¢ bezradna i smutna, Ze zamiast
spotkan ze znajomymi — siedzg
wdomu, zamiast zwiedzania
nowych zakatkow Swiata — siedzg
w domu, zamiast niezapomnia-
nych,  zwariowanych  chwil
w szkole — siedz¢ w domu, za-
miast funkcjonowania w nor-
malny sposob — tylko siedzg
w domu...

Do czego to wszystko ma
prowadzi¢, jaki to ma cel i kiedy
ta sytuacja si¢ skonczy? Dlaczego
zycie jest tak niesprawiedliwe?
To straszne, ze dzieci 1 mlodziez
w najlepszych latach swojego
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zycia sa zamknigci w swoich
czterech $cianach i1musza prze-
strzega¢ nadanych z géry obos-
trzen. Przykro mi, kiedy mysle,
ile czasu stracitam, ile rzeczy
moglam zrobi¢ iile przezyé
wspaniatych, niepowtarzalnych
przygod.

Niestety, ani ja sama, ani
nikt na tej ziemi nie ma takiej
mocy, zeby z powrotem wszystko
naprawi¢. Kto§ madry kiedy$
powiedzial, ze nadzieja umiera
ostania. W glebi duszy wierze
w te stowa i chce mysle¢, ze moje
zycie oraz edukacja juz niedlugo
powrdca do normalnego i prawi-
dlowego funkcjonowania. Nie
pozostalo nam nic innego, jak
tylko marzy¢ imie¢ t¢ nadziejg
na lepsze jutro. Ufam, ze docze-
kamy si¢ tego, czego wszyscy tak
pragniemy.



Katarzyna Piwonska 2CG

Swiat zatrzymal sie w miejscu...

Nauka zdalna przez dwa
tygodnie... Juz prawie rok jeste-
$my zamknieci w domu. Nikt nie
spodziewat sig, ze §wiat moze tak
zwariowac. Przez czyja$ nieuwa-
ge 1iniedopilnowanie cierpig
wszyscy. Kazdy cieszyt sig, pla-
nujagc odpoczynek przez dwa
tygodnie. Po ogloszeniu narodo-
wej kwarantanny zatamalam sig.
Nie sadzitam, ze pandemia tak
odbije si¢ na naszej psychice oraz
zdrowiu. Przez dlugi czas nie
moglismy wychodzi¢ z domu,
balismy si¢ siebie nawzajem.
Najlepsze lata swojego zycia
spedzamy w domu przed lapto-
pem i telefonem. Dzieci powinny
si¢ spotykaé irozwija¢ z rowies-
nikami. Przechodzac przez préog
swojej szkoty, bylam szczg§liwa,
ze spedze trzy lata ze wspaniaty-
mi ludzmi. Niestety, pandemia

popsuta moje marzenia... Przez
dhugi czas rozmawialam z przy-
jaciétmi przez rozne media spo-
tecznos$ciowe, nieraz wylaty sie
Izy ztesknoty. Spedzalismy ze
sobg cate dnie inagle koronawi-
rus. Wszystko zatrzymato si¢
w miejscu, brak mozliwosci spo-
tkan, podrézowania, wypicia
smacznej kawy w dobrym towa-
rzystwie.

Do czego doprowadzit
$wiat, nie mozemy normalnie
skorzysta¢ z wizyty u lekarza.
Mieszkam w domu z malutkg
dziewczynka, Zosienka dziewieé
miesiecy temu walczyla o swoje
zycie przy narodzinach. Najwick-
szym cierpieniem dla niej i dla jej
mamy byl zakaz wejscia do szpi-
tala. Nie mogliSmy jej pombc,
cho¢ bardzo chcieliSmy, przeka-
zanie torby bylo problemem
w szpitalu.

Cierpi gospodarka, upa-
dto wiele firm, przedsigbiorstw,
ludzie zostali bez pracy i srodkow
do zycia... Wirus wkroczyt w na-
sze zycie, nie pytajac nas o po-
zwolenie. Wywrocit $wiat do
gory nogami.

Uwazam, ze Covid-19
jest bardzo niebezpieczny, ale
z drugiej strony myslg, ze moze
to ma swoje plusy. Ludzie zwol-
nili, nie biegng za stawa, pie-
niedzmi, karierg. Priorytetem
stala si¢ obecnos¢ drugiej osoby
w zyciu. Spoleczenstwo docenito
to, ze spedzanie czasu z rodzing
jest wspaniate. Zabiegani rodzice
mogli wreszcie go poswigci¢
swoim pociechom. Mam nadzie-
je, ze ten chory czas niedlugo si¢
skonczy.

Bartosz Marchewka 2CG

Powrot do nienormalnos$ci

Od niemal roku zyjemy
w rzeczywistosci, ktorg wczesniej
widzielismy tylko na filmach.
Wedlug ostatnich doniesien licz-
ba zarazen zdnia na dzien si¢
zmniejsza. Czy to oznacza dla nas
powr6t do stanu sprzed pande-
mii? Jestem pewny, Ze nie.

Juz wyobrazam sobie mi-
ny uczniéw, kiedy wszyscy na-
uczyciele nagle stwierdza, ze
muszg sprawdzi¢ wiedze¢ milo-
dziezy znauczania zdalnego.
Miliony sprawdziané6w wpisa-
nych  wterminarz  pofgczone
z biezagcymi pracami domowymi
i naukg bedg megczace tak bardzo,
ze zatgskni si¢ nam za pandemig.
Nie bedziemy jednak jedynymi
poszkodowanymi, poniewaz kto$
bedzie musial to wszystko spraw-
dzaé. NawarzyleS piwa, teraz je
wypij — tak odpowiemy nauczy-
cielowi, ktory po statutowych
dwoch tygodniach nie odda pracy
klasowej z powodu nawatu pracy.

Boje si¢ tego, co stanie
si¢ z osobami pracujgcymi w ga-
stronomii, kiedy tylko restauracje
zostang otwarte. Oblegane wcze-
$niej lokale teraz beda otoczone
przez ludzi glodnych atrakcji
smakowych. Na szczgécie pra-
cownicy kulturalnych placowek

wnaszym picknym kraju nie
maja si¢ czego baé. Pigciu spra-
gnionych informacji i pigkna
ludzi to nadal nie jest tragedia.
Sprawy maja si¢ inaczej, kiedy
méwimy o wszelkiego rodzaju
urzedach — tam trzy osoby to za
duzo dla pracownikow, przez co
szybko si¢ meczg 1 stajg si¢ mniej
produktywni, czesto oschli i nie-
mili. No ¢6z, taki ich urok.

Musimy jednak pamigtac,
ze wszyscy jesteSmy ludzmi ina
kazdego pandemia jako$ wptyne-
fa. Pomimo tak dlugiego czasu
w odosobnieniu i oderwaniu od
rzeczywisto$ci, nie mozemy stra-
ci¢ naszego czlowieczenstwa
i musimy doceniaé to, co mamy.
COVID-19 uswiadomit nam, jak
szybko mozemy wszystko straci¢
i zateskni¢ nawet za kiotnig ze
znajomymi czy duzg iloScig prac
domowych w szkole.

Autor rysunku:
Bartosz Marchewka



Natalia Dawidowska 2CG

Zdrowy tryb zycia
W czasie pandemii

W przysztym  miesigcu
minie rok od wykrycia pierwsze-
go przypadku zakazenia korona-
wirusem w Polsce. Nasze zycie
od tamtego czasu zmienito si¢
catkowicie i1 gwaltownie. Wszys-
tko przeniosto si¢ do domu, co
wplyneto negatywnie na nasze
zdrowie psychiczne i fizyczne.

Waznym krokiem, bu-
dzacym gniew wielu Polakow,
bylo zamknigcie sitowni, base-
now 1iinnych miejsc dostosowa-
nych do uprawiania sportu.
Wprowadzone restrykcje sg pod-
wazane, poniewaz sprawno$é
fizyczna mieszkancow naszego
panstwa jeszcze przed pandemig
byta w nie najlepszym stanie. Nie
dano nam szansy na odpowiednie
dbanie o zdrowie. Jedynym spo-
sobem jest ¢wiczenie w domu,

ktore jest bardzo problematyczne,
na co wptywa wiele czynnikow.
Po pierwsze, brak motywacji. Po
wykupieniu karnetu na sitowni¢
duzo ludzi chodzito, zeby si¢ nie
zmarnowatl lub zapisywato si¢ na
zajecia 1 motywacja byta odpo-
wiedzialno$§¢ po zadeklarowaniu
swojego  uczestnictwa. Teraz
wdomu nie posiadamy takiej
presji i motywacji do dzialania.
Po drugie, brak odpowiedniego
sprzetu lub osoby, ktora popro-
wadzitaby taki trening. Co praw-
da, sprzgt mozna kupié, ale brak
podpowiedzi od profesjonalisty
moze skonczy¢ sie¢ powaznym
urazem lub kontuzjg. Po trzecie,
brak miejsca. Nie kazdy mieszka
w duzym mieszkaniu albo
w domku z podworkiem izwy-
czajnie brakuje mu miejsca na
wykonywanie wielu ¢wiczen.

Po zamknigciu w domach
pojawily si¢ problemy psychicz-
ne. Zycie wielu z nas opierato si¢

na kontakcie zinnymi Iudzmi.
Problem z izolacja od spoteczen-
stwa nigdy nie byt tak wysoki, jak
dzisiaj. Brak zajecia, przytlocze-
nie naglymi zmianami czy brak
kontaktu z rowiesnikami pogtebit
problemy natury psychiczne;.
Wizyty u psychologéw sg teraz
trudniej dostepne, a w wielu ro-
dzinach jest to nadal temat tabu.
W tej sytuacji ludzie muszg pole-
ga¢ sami na siebie, co moze do-
prowadzi¢ do tragedii. Na chwile
obecng 7% nastolatkow jest po
probie samobdjczej, a na depresje
cierpi nawet co piaty uczen szko-
ty $redniej.

Dzisiaj nalezy by¢ szcze-
gblnie otwartym na niesienie
pomocy. Kazdy moze pomoc
innej osobie na rdzne sposoby.
Nalezy otwiera¢ si¢ na innych
i szuka¢ rozwigzan, ktére moga
poprawi¢ stan naszego zdrowia —
zarbwno  psychicznego,  jak
i fizycznego.

Julia Lyczak 2CG

Zycie Polakow
w czasie pandemii

W marcu minie rok, od-
kad ogtoszono S$wiatowa pande-
mi¢. Niestety, poprzez uziemienie
ludzi we wiasnych domach, coraz
wigcej 0sOb pragnie rozrywki
oraz kontaktu z innymi. Mimo iz
rzadzacy uwazaja, ze dobrze ra-
dza sobie z pandemia, to polowa
obywateli ma zupelnie inne zda-
nie.

Ludzie majg juz dosyé
wirusa. Pomimo zmniejszajacej
si¢ ilosci zakazen, rzad nie zamie-
rza znaczgco zmniejszyC ograni-
czen. Dopiero od 12 lutego, na
okres dwoch tygodni otwarte
zostang stoki narciarskie. Polacy
caly czas zastanawiaja si¢, dla-
czego tak pdzno, poniewaz jest to
otwarta przestrzen, gdzie zacho-
wana jest odlegto§¢ dwoch me-

trow, a kazda osoba obowiazko-
wo musi by¢é wyposazona
w specjalny sprzet, ktory okrywa
calg twarz. Przedsigbiorcy de-
nerwuja si¢, poniewaz wtym
sezonie nie majag oni zadnych
zyskow. Ich dziatalno$é jest teraz
zawieszona. Rzadzacy obiecuja
pomoc, jednak nie jest ona wy-
starczajaca. Gospodarka Zle fun-
kcjonuje, a kraj jest bardzo zadtu-
zony  zpowodu  wyplacania
swiadczen 1 zasitkow. Brakuje
wigc pieniedzy, a dlug niezmien-
nie rosnie. Starsi uczniowie od
pazdziernika ucza si¢ Ww trybie
zdalnym. Dodatkowo, wsrod
Polakow  ro$nie  niepewnosc
w stosunku do szczepionek. Za-
ktadano, ze tempo szczepien be-
dzie zdecydowanie szybsze, co
miatoby zapewni¢ lepszg odpor-
nos¢ obywateli, a w rezultacie
pozbycie si¢ koronawirusa. Jed-
nak juz przy tak zwanej ,,grupie

zero” pojawily si¢ opdznienia
i problemy. Na poczatku twier-
dzono, ze Polska przyjmie szcze-
pionki tylko dwoch firm. Teraz
okazuje sie, ze na t¢ chwilg nie
ma odpowiedniej iloSci preparatu,
dlatego zakupiona bedzie szcze-
pionka innej firmy. Na domiar
tego, kolejna grupa, czyli nauczy-
ciele, majg by¢ zaszczepieni pre-
paratem o 60% skutecznosci.

Czy nasi rzadzacy rze-
czywiScie dobrze radza sobie
z pandemia? Oczywiscie jest to
bardzo indywidualna  opinia
ikazdy z nas moze uwazaé ina-
czej. Ja natomiast sadze, ze rzad
powinien znalez¢é kompromis
miedzy pandemia a gospodarkg
i potrzebami ludzi. Przede wszy-
stkim nalezy postgpowac rozsad-
nie.



Ksymena Frak 2CG

Niepozorny bohater
pandemii — serial

»Mozemy mie¢  dzi$
wielkag satysfakcje, ze jestesmy
swiadkami powstania nowego
sposobu opowiadania $wiata, jaki
niesie ze sobag serial filmowy,
a ktorego ukrytym zadaniem jest
wprowadzi¢ nas w trans.” — Olga
Tokarczuk, fragment mowy no-
blowskiej.

Poprzedni rok wptynat
Znaczaco na zycie nas wszyst-
kich. Zatloczone miejsca, do kto-
rych przywyklis$my, staty si¢ opu-
stoszale niczym z filmu grozy.
Stowo ,,maseczka” jednoznacznie
zaczglo kojarzy¢ si¢ z maseczkg
chirurgiczng, a,.chodzenie” do
szkoty stalo si¢ bardziej... sym-
boliczne.

Wydarzenia ostatnich
miesigcy wplynely takze na fun-
kcjonowanie  wielu  instytucji
kultury, takich jak kina, teatry czy
muzea. W ostatnich dniach dosta-
ty one zielone §wiatlo od rzadu.
W ciggu nastgpnych dni majg
otworzy¢ si¢ dla publiczno$ci na
przyktad teatry, atakze muzea

isieci kin, ktére wczesniej zmu-
szone byly zawiesi¢ swojg dzia-
falno$¢ badz przenies¢ ja do In-
ternetu.

W te] rzeczywistosci na
pierwszy plan wysunat si¢ dosé¢
niepozorny bohater — serial. Stal
si¢ on alternatywag w realiach
pandemii i zdobyt wcigz powick-
szajacg si¢ rzesz¢ fanow. Serwisy
oferujace ogromng game¢ tych
produkcji notujg zyski w okresie
lockdownu. Trudno si¢ dziwic,
swa roéznorodnoscig — tematow
seriale trafiaja do niemal kazde-
go, abrak potrzeby opuszczania
domu dla tej formy rozrywki jest
kolejng zaleta. A jezeli wolimy
krotsze produkcje, te same serwi-
Sy sa w stanie zaoferowa¢ nam
calg bibliotek¢ filmow, dodatko-
WO rozszerzang premierami przez
tworcow, ktorzy nie sg w stanie
zaprezentowa¢ swych dziet w ki-
nach. Gotowanie obiadu rodzinie
podczas shichania o nierozwia-
zanych zbrodniach? Przerwa mig-
dzy zajeciami z mafig narkoty-
kowa? A moze wieczorny relaks
z sympatyczng czarownica? Wy-
boér zalezy tylko od widza.

Nawet nasza noblistka,
Olga Tokarczuk, poswiecita se-
rialom fragment swojej mowy
noblowskiej. W swym wystapie-
niu podkreslita, ze ich wptyw na
opowiadanie $wiata jest rewolu-
cyjny. Wedlug Tokarczuk ta for-
ma opowiesci najbardziej tworczo
szuka nowej formy przekazu
idlatego jej zdaniem to wlasnie
w serialach odbywa si¢ powazna
praca nad narracjami przysztosci
i dopasowaniem opowieSci do
nowej rzeczywistosci.

Seriale znalazty swa nisze¢
i dobrze wykorzystaty nadarzaja-
cg si¢ im szans¢. W dobie niebez-
pieczenstwa zwigzanego z wiru-
sem staly si¢ bezpieczng formag
spedzania wolnego czasu, podob-
nie jak gry. Nie sgdz¢ jednak, by
zastgpily one na state spektakle
teatralne czy premiery kinowe.
Ludzie z natury sg sentymentalni
i tesknig za dawna formg spedza-
nia czasu. Poza tym mysle, ze
takie formy kultury jak spektakl
teatralny sg ponadczasowe i ,,bro-
nig si¢” same.

Hubert Turski 2CG

Niepotrzebne muzeum

Weszlis§my niedawno
w etap powolnego odmrazania
nie tylko gospodarki, ale i zycia
spotecznego, ktore zatrzymata
pandemia. Od pierwszego lutego
ponownie otworzyly si¢ galerie
handlowe, biblioteki i muzea.
Z tego powodu w spoleczenstwie
mozna bylo slyszeé¢ negatywne
stowa, gléwnie jesli chodzi o tg
ostatnig placowke. ,,Niech otwo-
rzg inne rzeczy! Po co nam
otwarte muzea? | tak nikt tam nie
chodzi.” Takie stowa slyszalem
osobiscie lub widziatem w Inter-
necie. Oburzenie dotyczace za-
mknigtej gastronomii 1 sitowni
jest dla mnie w pelni zrozumiate.
W dniu otwarcia do ,,nikomu

niepotrzebnego” Muzeum Naro-
dowego w Warszawie pojawita
si¢ ogromna kolejka. Dzi$, to
znaczy w niedziele siddmego
lutego, jest ostatni dzien zwie-
dzania muzeum za darmo. Jak
donosza media, kazdego kolejne-
go dnia kolejka byla coraz diuz-
sza.

Skad nagle tylu Iludzi,
skoro przeciez nikomu to niepo-
trzebne? Jak widaé, jednak jest.
Z prostego punktu widzenia zwie-
dzanie muzeum nie jest istotne
dla przecigtnego cztowieka. Wy-
daje mi si¢, ze to tylko pozory.
Ludzie pragng sztuki, chwilowe-
go wyrwania si¢ z codziennoSci.
Spojrzenia na $wiat w mniej do-
stowny (czasem racjonalny) spo-
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sob. W dobie pandemii zdaje sig,
ze ludziom zacz¢to tego brako-
wac. Oczywiscie, nie wszystkim.
Nie kazdemu si¢ podoba akurat ta
rozrywka. Swoje zapotrzebowa-
nie na sztuke ikulture mozemy
realizowa¢ w inny sposéb. Roz-
rywka umyslowa iemocjonalna
jest tak samo wazna jak trening
na sitowni czy obiad w restau-
racji. Cztowiek czasem potrzebu-
je doznan ,nizszych lotow” ta-
kich jak zwyczajna komedia ro-
mantyczna czy inna czynnos¢ lub
rzecz uznana za mniej ambitng.
Za to czasem wysoka literatura,
kino czy jak wtym przypadku
prawdziwa sztuka jest pozadana.

Osobi$cie cieszy mnie
widok dhugich kolejek do muze-



o6w. Sam zaluje, ze aktualnie nie
mam mozliwosci sta¢ w jednej
znich. Zwiedzanie muzeum to
naprawde ciekawe doswiadcze-
nie, ktore trudno mi poréwnaé do

czegokolwiek innego. Tym, kto-
rzy nie widza w tym niczego nad-
zwyczajnego, radze¢ sprobowac.
Nic ztego, jak si¢ tego nie polubi.
Jednak uwazam, ze nowe do-

$wiadczenia ubarwiaja  nasze
zycie. Szczegodlnie w takim okre-
sie, wjakim tkwimy od niemal
roku.

Julia Wojcik 2CG

E-egzystencja

Juz od dluzszego czasu
wszyscy zadajemy sobie to pyta-
nie — na jak dlugo pozostanie
znami zdalna nauka? Jedni wy-
mieniajg jej wady, inni zalety
inie sposdb przyznaé jednej ze
stron stuprocentowej racji. Do

zdecydowanych plusow jak naj-
bardziej mozna zaliczy¢ to, ze nie
poswigcamy czasu na dojazdy do
szkoty lub pracy, do tego odcho-
dza nam koszty komunikacji
miejskiej badz paliwa do samo-
chodu. Oprocz tego mozemy
sobie pozwoli¢ na dhluzszy sen,
poniewaz nie musimy specjalnie
wstawaé wczesniej, zeby miec
czas na wyszykowanie si¢ ina
dojazd. Zatem oszczedzamy czas,
pieniadze, a do tego mamy moz-
liwos¢ wypoczynku. Co jednak
z tego mamy? W zasadzie to nic.
Siedzimy tylko w domu sami ze
soba, ewentualnie zrodzing i si¢
tylko nudzimy. Najmtodsze dzie-
ci ze zdalnej nauki nie korzystaja
zbyt wiele, aod rodzicow czy
dziadkéw nie mozna wymagac,
ze beda umieli przekaza¢ swoim
dzieciom wiedze¢, skoro nie po-
siadaja do tego odpowiednich
kompetencji. Mtodziez inauczy-
ciele w wigkszosci starajg si¢
robi¢ wszystko, aby ta edukacja

jako tako funkcjonowata, jednak
wychodzi to z réznym skutkiem.
W domu nie ma atmosfery do
nauki, uczniowie mimo staran,
nie maja motywacji icheci do
niej. Mtodziez zamiast skupi¢ sig¢
na lekcjach, przesiaduje w inter-
netach lub gra w gry komputero-
we. Do tego taka izolacja od spo-
teczenstwa w wielu przypadkach
prowadzi do powstawania fobii
spotecznych lub depresji. Dla
wielu ludzi wyjscie do szkoly
stanowito odskoczni¢ od niecie-
kawej sytuacji w domu. Teraz ci
ludzie sg zmuszeni do przebywa-
nia ze swoimi oprawcami, cO
przektada si¢ na pogorszenie ich
zdrowia psychicznego, a w skraj-
nych przypadkach moze prowa-
dzi¢ do samobdjstwa.

Autor rysunku:
Bartosz Marchewka

Weronika Serafin 2CG

Zycie i $mier¢
w obliczu pandemii

Rozmyslania nad sensem
ludzkiego zycia towarzysza czto-
wiekowi od tysiecy lat. Czesé
zZnas nie wierzy w zycie poza-
grobowe, zbawienie duszy i osig-
gnigcie wiecznosci. Sg  jednak
i tacy, ktorzy zakladaja, ze zywot
ludzki nie konczy si¢ na Ziemi,
a wrgez przeciwnie — jest to do-
piero poczatek naszej wedrowki.
Kazdy postrzega $mier¢ w inny
sposob. Zdecydowana wigkszo$¢
pragnie za wszelkg cene chroni¢
przed nia siebie i swoich bliskich.
Moze by¢ to spowodowane cho-
ciazby strachem przed tym, ze
Htamten §wiat” tak naprawde nie

istnieje. Niezaleznie od tego, kim
jesteSmy 1 jakie sg nasze wierze-
nia 1 poglady, jedno jest pewne —
$mier¢, ktorej tak bardzo si¢ bo-
imy, kazdemu spojrzy kiedys
w oczy. Dlaczego wigc tak bar-
dzo rozpaczamy, gdy kto$ z na-
szych bliskich odejdzie? Dlacze-
go przez dlugi czas nie jesteSmy
w stanie zaakceptowaé $mierci
ukochanej osoby, skoro jest to po
prostu kolej rzeczy? Czy dusza
cztowieka istnieje, a jesli tak — co
dzieje si¢ z nig po $mierci?

To, wjaki sposéb po-
strzegamy cel zycia czlowieka
ijego $mieré, wduzej mierze
zalezy od kultury i tradycji kraju
oraz rodziny, w ktérej dorastamy.
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Atei$ci uwazajg, ze po $mierci nie
ma nic. Organizm przestaje fun-
kcjonowaé, a wraz z nim koncza
sic wszelkie procesy zyciowe.
Religie chrzescijanskie zaktadaja,
ze dusza po $mierci trafia do nie-
ba lub do piekta. Chrzescijanie
wierza takze w istnienie czy$éca
— stanu, wktorym dusza jest
oczyszczana ze wszelkich grze-
chéw i przewinien, aby w czys-
tosci trafi¢ do raju. W hinduizmie
wierzy sie w reinkarnacje, dlatego
wiele zwierzat jest otaczanych
czcig z przekonaniem, ze zyja
w nich dusze zmartych. W wie-
rzeniach wielu dzikich plemion
przejawia si¢ motyw duchow —
spirytyzm. Mozna by wymienia¢



i wymienia¢, lecz prawda jest
taka, ze zapewne nigdy nie po-
znamy odpowiedzi na najbardziej
nurtujace nas pytania dotyczace
egzystencji cztowieka.

Dlaczego uwazam, ze
warto poruszy¢ ten temat? Nie da
si¢ ukryé¢, ze jest on niezwykle
uniwersalny i ponadczasowy.
W dobie pandemii koronawirusa
wiele 0sob zaczeto zadawac sobie
pytanie: po co to wszystko? By¢
moze wynika to ze zbyt duzej
iloSci wolnego czasu, nie jestem
w stanie  jednoznacznie  tego
stwierdzi¢, jednak przyznam, ze
sama zaczetam si¢ nad tym zasta-
nawiaé. JesteSmy odizolowani od
$wiata, nie utrzymujemy kontaktu
z drugim cztowiekiem. Gdyby nie
Internet 1 media spoteczno$ciowe,
niektorzy zapewne zapomnieliby
onaszym istnieniu.  Zyjemy
z dnia na dzien, bez wrazen, no-
wych do$wiadczen, zamknigci
w czterech $cianach. Najwigksze
konsekwencje tego, co dzieje si¢
w ostatnim czasie w Polsce (i nie
tylko), poniosa ludzie mtodzi,
ktorzy poprzez izolacje od $wiata
Zewngtrznego i rowiesnikow
w przyszto$ci moga nie dac¢ sobie
rady w dorostym zyciu. Ich mto-
dos¢ — najpickniejszy okres

W zyciu, mija na cigglym korzy-
staniu z komputerow i telefondw.
Od rana do po6znego popotudnia
muszg bowiem  uczestniczy¢
w lekcjach, a po ich zakonczeniu
wigkszo$¢ nastolatkdw probuje
zaja¢ sobie jako$ czas, najczesciej
korzystajac wiasnie ztego typu
urzadzen. Natomiast gdy osoby
miode wykazuja che¢é spedzenia
czasu w malym gronie znajo-
mych, niektorzy z miejsca zarzu-
cajg im brak szacunku do pozo-
stalych, gltéwnie osob starszych,
poniewaz spotykanie si¢ z innymi
stwarza wigksze ryzyko zakaze-
nia. Zastanowmy si¢ jednak: czy
warto waz tak duzym stopniu
odcina¢ si¢ od $wiata, sprawiajac
tym samym, Ze nasze zycie stanie
si¢ monotonne, nudne 1ijedno-
stajne? Jakie wspomnienia przyj-
da nam do glowy w momencie,
kiedy $mier¢ zapuka w nasze
drzwi? Na pewno kazdy musi
odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.
Nie mozemy mie¢ pewnosci, ze
po odejsciu ztego Swiata czeka
nas co$ jeszcze, inna rzeczywi-
sto$¢ — gorgco w to wierzymy, ale
pewnosci tak naprawdg nie mo-
zemy mie¢. Obecna sytuacja na-
uczyla nas, ze musimy doceniaé
najmniejsze drobiazgi, poniewaz

w kryzysowych chwilach to wia-
$nie one sprawiajg, ze na naszych
twarzach pojawia si¢ usmiech.
Kto z nas nie teskni za spotka-
niami  z przyjaciélmi, rodzina,
szkotg, obiadami w restauracji
czy wyjsciem do kina? Z pozoru
sa to zwykle czynnos$ci, ktore
kiedy$ byty dla nas czym$§ na
porzadku dziennym, jednak dzi$
wiem, ze po zakonczeniu pande-
mii wielu z nas zupelie inaczej
zacznie postrzegac rzeczywisto$¢
i docenia¢ chwile, w ktorych czu-
lismy si¢ tak swobodnie i szcze-
sliwie.

Nadal nie jestem w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Jaki
sens ma zycie czlowieka ijego
$mier¢”. Uwazam jednak, ze kaz-
dy znas powinien ,chwytaé
dzien” icieszy¢ si¢ chwila, po-
niewaz nigdy nie wiadomo, co
czeka nas nazajutrz. W moim
przekonaniu najwigkszym szcze-
Sciem jest to, gdy w chwili $mier-
ci jesteSmy $wiadomi, ze spedzi-
lismy swoje zycie tak, jak sobie
wymarzyli§my, spetiliémy swoje
najskrytsze pragnienia u boku
najblizszych nam osob. Gdy be-
dziemy w peli zadowoleni ze
swojego zycia, nawet Smier¢ nie
bedzie juz dla nas tak straszna.

Maria Dziemba 2CG

Drobne gesty wielkiej wagi

Podejrzewam, ze kazdy
znas kiedy$ przekonal si¢, jak
wielka moc ma zwykly usmiech.
Czasem wystarczy serdecznie
wypowiedziane ,,dzien dobry” lub
zyczenie ,,milego dnia”, aby fak-
tycznie kolejne godziny staly sig
dla nas o niebo lepsze. Nastawie-
nie do drugiego czlowieka, spo-
sob, w jaki si¢ do niego zwraca-
my, maja ogromny wplyw nie
tylko na naszg relacjg, ale takze
na samopoczucie rozmowcy. Nie
ma znaczenia, ile masz lat, co
robisz na co dzien, w jakim §ro-
dowisku si¢ obracasz — w niemal
kazdej chwili mozesz zmieni¢

czyj$ dzien na lepszy, poprawi¢
humor.

Jak mawiat Frederick Fa-
ber, XIX-wieczny angielski teo-
log: ,,Usmiech nic nie kosztuje,
ale jest wiele wart. Wzbogaca
tego, kto go otrzymuje i tego, kto
go daje”. Szczery usSmiech ma
pozytywny wplyw nie tylko na
jego odbiorceg, ale takze na nas
samych — u$miechajac si¢, nasz
mozg wydziela endorfiny, czyli
substancje, ktore zmniejszajg
fizyczny 1ipsychiczny bol lub
cierpienie, dodatkowo ro$nie
poczucie zadowolenia. W dobie
pandemii koronawirusa, ktora
faczy si¢ z konieczno$cia nosze-
nia maseczek, okazywanie emocji
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przez mimike moze by¢ utrud-
nione. Dlatego tak waznym jest,
aby pamigta¢ w codziennym zy-
ciu oinnych matych gestach
ludzkiej zyczliwosci. Aktualnie
ludzie izoluja si¢ od siebie, unika-
ja kontaktéw z innymi w obawie
przed zakazeniem. Szczegdlnie
w takich okolicznosciach warto
okazywac¢ serdecznos$¢, byé em-
patycznym wobec spotykanych
ludzi.

Uprzejmos$¢ jest cennym
kluczem, ktory otwiera wszystkie
drzwi. Dobre stowo ma moc od-
mieni¢ czyje§ postrzeganie rze-
czywistosci 1 drugiego cztowieka.
Zupelnie inaczej jesteSmy nasta-
wieni do osoby, na ktorej twarzy



gosci grymas, jest opryskliwa
i nieuprzejma, niz do kogo$, ko-
mu towarzyszy usmiech i zwraca
si¢ do nas zsympatig, prawda?
Zachowujac si¢ przyjaznie, kultu-
ralnie, bedziemy pozyskiwac
sobie przyjaciol, inni ludzie od-
wzajemnig nasza otwartos¢. Po-
winnis$my traktowaé innych tak
samo, jak sami chcielibySmy by¢
traktowani — dobro, ktére ofiaro-
wujemy, zawsze do nas powroci,
czgsto ze zdwojong silg.

Drobne gesty, ktore nic
nas nie kosztuja, maja wielkg
moc. Warto onich pamigtac
i kierowa¢ si¢ w zyciu empatig
oraz pragnieniem dobra. Czy
swiat nie bylby pickniejszy, gdy-
by kazdy z nas chociaz raz dzien-
nie okazal gest czlowieczenstwa
wobec innej osoby? Nie zmieni-
my od razu calego $§wiata, ale
zaczynajgc od samych siebie,
mamy szans¢ na zmian¢ najbliz-
szego otoczenia — moze zainspi-

rujemy kogo$ do podobnego po-
stepowania. Prawda jest taka, Ze
kazdy ma co$, co moze da¢ in-
nym — czasem to najzwyklejszy
usmiech.

»Odrobina uprzejmoSci
wzgledem drugiego czlowieka
jest wiecej warta niz wielka
milo§¢ ku calej ludzkosci.”
(Richard Dehmel, niemiecki poeta)




